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VE CHUNG TOI

Saigon Children’s Charity CIO (saigonchildren) dugc thanh Iap vao nam 1992 vdéi
mong muon gilp dd tré em cé hoan canh khé khan duge dén truong va cé mot
khdi dau cdng bang hon trong cudc sdng. Saigonchildren hoat déng trén khap
Viét Nam, giup dd tré em vuot qua cac rao can gido duc, bao gébm nghéo dai,
dia ly, ki€n thirc va khuyét tat.

Vao cudi ndm 2018, td chirc d& nhan dugc Bang khen cla Thu tudng Chinh phd
Viét Nam dé ghi nhdn nhitng déng gép cla chung tdi trong viéc cdi thién kha
nang tiép can gido duc va gép phan vao su phat trién kinh t& clda Viét Nam.

PowHERful 1a mo6t chién dich clia Saigon Children’s Charity va MSD nham trao
quyén cho cac em gai kém may man & Viét Nam thdng qua gido duc. Chung téi
tin rang gido duc 1a chia khda dé mé ra mdt tuong lai tudi sdng hon cho cac bé
gai, gia dinh va cdng doéng clla cac em. Hay tham gia cung chung tdi trong s
ménh trao quyén cho cac cd gai va thay déi tuong lai cla ho.
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LO1 CAM ON

Bao cdo nay dugc xay dung va hoan
thién ttr su phdi hop va nd luc clia T6
chirc Saigon Children’s Charity CIO
(saigonchildren), Vién Nghién clu
Quan ly Phat trién Bén virng (MSD)
va Coéng ty Cimigo cung cac dong
nghiép, doi tdc va cac bén lién quan.
Chung tdi xin cdm on cac can bd,
chuyén gia va tinh nguyén vién cla
saigonchildren va MSD tham gia
trong sudt qua trinh tién hanh nghién
clru, khado sat va thu thap dir liéu.

Pac biét, chung tdi ghi nhan va danh
gid cao nhirng dong gdép chuyén
mon to Cimigo trong qud trinh thu
thap va phan tich dir liéu.

Chung téi cling xin gt I8 cdm on
chan thanh dén cac phu huynh, gido
vién va hoc sinh truong Day tiéng
Anh va Day nghé Thang Long tai
Thanh phdé H6 Chi Minh, cac doi tac
clla Chuong Trinh Hoc Béng Phat
Trién Tré Em cla saigonchildren tai
Tra Vinh, Tién Giang, Pong Nai va
Tay Ninh va Thanh ph6é H6 Chi Minh,
trudng Trung hoc Phé théng Van Nai,
huyén Dong Anh, Ha NOi, truong
Trung hoc Co sd Cao Son, xa& Cao
Son, huyén Ba Bac, tinh Hda Binh va
mot s trudng tai Thai Binh va Son La
da tham gia khdo sat va cac cubc
phong van, da cung cap nhiéu théng
tin va hiéu biét sdu sdc giup chung
toi co thé téng hgp va xay dung bao
cdo moOt cach hoan thién va da chiéu.

Cimigo L

Chung téi cling mudn gt 161 cdm on
sau sac dén ban Minh Thu, thuc tap
sinh tan tuy clia chung toi, nguodi da
thé hién k§ nang lanh dao dac biét
trong viéc thuc day du an nay tién
trién. Minh Thu déng modt vai tro
guan trong trong viéc xac dinh pham
vi nghién clru, phat trién khung khao
sat va bang cau hai, ti€én hanh phan
tich ky ludng tat ca cac dir liéu thu
thap duogc, va khéo 1éo két hgp thanh
mot badn thdo bdo cdo toan dién va
sau sac. Chung téi danh gid cao su
cham chi va cam két clia ban doéi vdi
du an nay.

Cubi cung, chung téi xin cam on tat
cd cadc cd nhan da dong gdép thai
gian va coéng slrc dé hoan thanh bao
cdo nay. Nhirng déng gdép va hd trg
vd gid cla quy vi da giup hoan thién
nghién clru nay..
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BOI CANH

Hién nay, cdc cd quan ban nganh cllia nha nudc da ban hanh nhirng chinh sach
vé binh dang gidi; ban hanh chuong trinh qudc gia vé binh dang gidi, cling nhu
ban hanh chuong trinh truy@n théng vé binh dang gidi; cac té chirc van dang nd
lwc thuc hién cdc sang ki€n, chuong trinh hanh déng cu thé dé dan xéa bd
nhirng nhan thirc phan biét gidi. Liéu nhirng chudn muc x& hdi vé gidi, nhitng
dinh ki€n va khuén mau vé gidi cé con anh hudng nhu thé ndo déi vdi tré em
gdi, nhat 15 trong linh vuc gido duc? Cau hdi dé da thuc day té chic Saigon
Children’s Charity (saigonchildren) va Vién Nghién clru Qudn ly Phat trién Bén
virng (MSD) thuc hién mét cudc khao sat dé hiéu thém vé nhirng thach thirc lién
quan dén yéu t6 gidi ma tré em gai dang gap phdi cé thé khién cdn trd su phat
trién ban than va tién xa trén con dudng gido duc clia cac em.

1. GIO1 THIEU

Trong nhitng ndm qua, nhitng nd luc cd 98,3% tré em hoan thanh chuong
trong xa hdi da dan thu hep khodng trinh tiéu hoc, 86,8% hoan thanh chuong
cach vé bat binh dang gidi trong gido trinh trung hoc co sd, 58,1% hoan thanh
duc. Theo K&t quad Piéu tra do ludng chuong trinh trung hoc phé théng. O tiéu
cdc chi s& Muc tiéu Phat trién Bén hoc va trung hoc co s&, hau nhu khéng
virng (SDG) cula Viét Nam vé Tré em co su khac biét gilra tré em gai va tré em
va Phu nir 2020-2021 do Téng cuc trai. Mac du vay, tré em gdi van dang
Thong ké phoi hgp vdi cac bd, nganh gap phadi nhirng thach thic lién quan
lién quan thuc hién vdi su tai trg va hé dén gidi, can trd cac em trong viéc tiép
trg k§ thuat cia UNICEF va UNFPA, can va thanh cong trong gido duc.
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Nhitrng thach thic nay thudng khong dé
nhan ra, vi vdy can tim hiéu phan tich va cé
gidi phap dé giup cac em dugc tu do phat
huy hét tiém nang clia ban than. Van dung
phan tich clia OECD vé Gidi trong Gido duc
va phan tich cla UNESCO vé Quyén dugc
Gido duc cla Tré em gai, chung tdi da xac
dinh dugc ba linh vuc can tim hiéu & nir
sinh Viét Nam, bao gdm chudn muc va
khudn mau gidi, thién kién vo thic vé gidi,
va slrc khde kinh nguyét.

Cac khudén mau gidi, nhu nghién clu cho
thdy, cé thé dnh hudng I1dn dén tré em va
thanh thi€u nién trong qua trinh hinh thanh
tinh céch cling nhu dnh hudng dén qua
trinh theo dudi gido duc va coéng viéc.
Trong khi do, nhitng dinh kién vd thic tur
x& hoi gép phan cliing cd thém nhitng tac
ddéng nay. Ngoai ra, nhitng ddc diém sinh ly
dac thu cla tré em gai nhu sirc khde kinh
nguyét cling cé thé I1a yéu té gia tdng ap
luc dang ké trong quad trinh tham gia gido
duc clia cac em.

Pé |am sang td su anh hudng cla ba yéu té
néu trén Ién qua trinh tham gia gido duc
clia tré em gai, dac biét |1a nhirng tré em gai
cd hoan canh kho khan, khdo sat nay da
ti€én hanh thu thap ba b6 dir liéu, gom dinh
lvgng va dinh tinh vao thang 3 nam 2023.

V&i nghién clu dinh lugng, mot khdo sat
vdi 30 cau hdéi chd yéu dugc thuc hién truc
tuyén (97%) cung hai nhém déi tugng. Viéc
thiét ké va xay dung bd cau hdi khao sat
dugc dua trén cac khung phan tich ly
thuyét, nhan dinh hoc hdi va diéu chinh tir
mot s6 nghién clru trudc day dugc thuc
hién bdi Hoang (2019), Ngan (2012) va
Briones & Porter (2019).
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Cu thé, nghién clru nay da sir dung khung
phan tich chudn muc xa hoi (SNAP) cla
CARE vao ndm 2020 dé dinh lugng va
trinh bay lai cadc khai niém nay thanh
nhirng nhan dinh phu hop véi xa hoi Viét
Nam.

Nhém dau tién la cong ching ndi chung,
mau dudgc lua chon dai dién, phan bd can
bang gilta cac khu vuc, nhdm tudi, nghé
nghiép va thu nhap dé xem xét cac khuodn
mau gidi phé bién. Khdo sat nhan duogc
cau trd I&i tir 398 ngudi trén 15 tudi.

Nhém doéi tuong thir hai la cac hoc sinh
va sinh vién cé hoan cdnh kho khan trong
mang ludi ma saigonchildren va MSD
dang hd trg gido duc dé phan tich su hién
dién va anh hudng cla cac yéu té nodi
trén. Khdo sat nhan dugc 6.224 phan hoi
hop 1&, trong do 59% tu cac ban nir.

P6i vdi nghién clru dinh tinh, phdng van
sau dugc thuc hién véi 30 ngudi thudc 4
nhédm: hoc sinh ngudi Kinh, phu huynh,
gido vién va hoc sinh dan tdc thiéu sé.
Mdi nhom trd I8i cadc cau hdi khac nhau
dé gidi thich chi tiét hon nhirng thach
thirc trong gido duc doi vdi tré em gai.




2 KHUON MAU GIGT VA KY VONG XA HOI:

Nhirng chudn muc va ky vong vé mat
van hoa truyén théng, lién quan dén
dac tinh, vai tro va thé manh clia nam
va nlt, da an sau vao xa hdi Viét Nam
trong nhiéu thé ky. Nhirng dinh kién
gidi nay da dugc cliing c6 bdi cac yéu
t6 xa hdi, vadn hda va kinh té nhu triét
ly Nho gido, nhdn manh tam quan
trong cla th& bac, su vang |0i va
lbng hiéu thdo, cling nhu yéu td gia
trudng trong cdc gia dinh Viét Nam;
trong lich s, nam gid¢i dugc trao
nhiéu quyén hon ntt gidi.

Su phan biét gidi trong cac linh vuc
gido duc va nghé nghiép ciling goép
phan duy tri nhitng dinh kién nay
(Hoang, 2019). Trudc day, phu nir it
c6 co hdi hoc tap hoac lam viéc trong
cac linh vuc nhu khoa hoc va céng
nghé nén ho thudong dugc hudng dén
cadc linh vuc nhu cong tac xa hoi,
gido duc va cac nganh nghé lién
quan dén chdm sdéc slrc khde. Nguoc
lai, nam gidi dugc khuyén khich theo
dubi su nghiép trong linh vuc khoa
hoc tu nhién, k§ thuat va chinh tri, vi
nhirng linh vuc nay dugc coi la co uy
tin hon va dugc trd luong cao hon
(Nguyen va nnk., 2020).
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Ngoai ra, diéu dang chu vy la céch tré
em ti€p xuc va sau doé bi dnh hudng
bdi cadc khudn mau gidi. Theo Master
(2021), niém tin va hanh vi cla tré
em bi dnh hudng dang ké tir moi
trudng xa& hdi. Nhirng khuédn mau
cadc em thudng dugc nghe dinh hinh
nhan thirc cda tré vé nhirng gi duogc
mong dgi & cadc em vd&i tu cach la
mot thanh vién cla cdng doéng. Tan
suat tré nghe vé cac khuén mau tac
dong dén viéc tré tdn thanh nhitng
khudn mau nay va hinh thanh quan
niém cling nhu cadch nhin nhan vé
ban than.




2.1SY PHO BIEN
cUA CAC CHUAN
MU'C XA HOI VA
PINH KIEN GIO|
TRONG HOC SINH-
SINH VIEN

K&t qua khdo sat tir hoc sinh, sinh
vién cho thay hau hét hoc sinh, sinh
vién déu quen thudc vdi cac chuan
muc xa hdi va dinh kién gidi, khoang
90% (91% nit, 88% nam) cho biét da
nghe nhirng nhan dinh mang dinh
kién gidi. Su phé bién cla dinh kién
gidi, dac biét 1a & nlt sinh, cé thé tac
déng dang k& dén nhan thirc vé ban
than va nguyén vong nghé nghiép
clla cac em, vi cac dinh kién xa hoi cé
thé dnh hudng dén niém tin vé nhirng

gi cadc em duoc ky vong va han ché

cdc em trong viéc luva chon nghé
nghiép va dinh hudng phat trién ban
than (Thomas va nnk., 2020).

TU két qud cla Hinh 1 & Hinh 2, co6
thé thdy ré rang rang, nhitng nhén
dinh dugc nghe rong rdi cé moi
tuong quan chat ché vd&i nhirng nhan
dinh co ty |é tdn thanh cao nhat cua
cac hoc sinh, sinh vién.
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Cu thé 15 64% (73% nit, 51% nam) cac
ban tham gia khao sat trng nghe noi
dén nhan dinh “phu nit phai diu dang,
nhu mi” thi 53% dong y v&i nhan dinh
nay, dac biét cé tdi 65% nam sinh
doéng y rang “phu nir phdi diu dang,
nhu mi”. Tuong tu nhu vay, 53%
(60% nam, 49% nit) biét dén quan
diém “dan 6ng phdi manh m&”, thi
65% cac em doéng y véi quan diém
nay, dac biét l1a co tdi 74% cac ban
nam sinh déng y. Mot phat hién ciling
khd dang chu y dé la, ti Ié nam sinh
dong y vdi cadc nhan dinh mang dinh
ki€n gidi cao han han (ttr 10-20%) so
v@i nir gidi. Nhirng nhan dinh dugc
lan truyén rbng rdi trong hoc sinh,
sinh vién cé thé dnh hudng dén su
phat trién nhan cach va gido duc
cling nhu nghé nghiép cula sinh vién
nhu da thao luén & trén.




Nhirng nhan dinh mang
tinh dinh kién gidi pho bién ;
(Dugc nghe bédi hoc sinh) . féng

‘ Phu nir phai diu dang, thuy mi

Pan éng la tru cét trong gia dinh (ding dau, kiém tién chinh)

Pan dng phai manh mé

Cang viéc nha, ndi tro chi yéu la trach nhiém cla ngudi phu nir

Viéc cham sdéc con cai chu yéu l1a trach nhiém cua ngudi phu nr

Phu nir phai hoc cach cham séc va nudi day con cai

Con gai khdéng nén hoc cao ma nén tim mét ngudi tét dé két hén
Phu nir gidi vé nghé thuit, gido duc, hodc chim séc

Phu nit thuéng két hén sém hon dan éng

u nit nén hoc va lam vé nganh xa héi, nghé thuat, gido duc, chdm séc
Pan éng giodi vé cac mén khoa hoc ki thuét

Pan 6ng nén lam viéc & cac nganh vé khoa hoc, ki thuit, chinh tri

Toi khéng nghe/ biét dé&n bat ki nhan dinh nao néu trén

Nhirng nhan dinh mang
tinh dinh kién gidi pho bién . Téns

- N
(Dugc dong y b&i hoc sinh) o

, I 5%
Phu n(r phai diu dang, thay mi 45%

65%

. I 5!’
Pan 6ng la tru cét trong gia dinh (ding dau, ki€m tién chinh) 43%

1 62%

. 3 N, ©5%
Ban éng phai manh mé 58%

| 74%

I 27
_ 16%

Céng viéc nha, ndi tro chd yéu la trach nhiém cua ngudi phu nir
I 29%
I 0%

15%

126%

Viéc chdm séc con cdi chu yéu 1a trach nhiém cla ngudi phu ni

Phu nir phai hoc cach cham séc va nudi day con cai

Con gai khéng nén hoc cac ma nén tim mot ngudi tét dé két hén

Phu nir gidi vé nghé thuét, gido duc, hodc chdm séc

Phu n( thuéng két hén sém hon dan éng

Phu nir nén hoc va lam vé nganh xa hdi, nghé thuit, gido duc, cham séc

Pan éng gidi vé cdc mén khoa hoc ki thuat

Pan éng nén lam viéc & cic nganh vé khoa hoc, ki thuét, chinh tri




2.2 MU'C DO PHO
BIENCUACAC
CHUAN MU'C XA HOI
\!A E?_!NH KIEN GIOIl
O NU SINH

Nhu da ndi & trén, su phd bién cla
nhirng nhan dinh mang dinh kién gidi
da tac ddéng dang ké dén nhan thuc

vé ban than va dinh hinh sdn nhitng
luva chon nghé nghiép cla tré em gai.

58% Déng v

23% Khéng déng
y ¢ling Khéng
phan déi

. 19% Phan déi

"Pan 6ng phai manh mé"”

. 50% Ddng ¥

31% Khéng
déng y ciing
khéng phan déi

' 19% Phan d&i

"Phu nir gidi vé nghé
thuat, gido duc, hoac
cham séc”
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Ty 1& hoc sinh nit dugc khdo sat dong
y v&i cac nhan dinh vé dinh ki€n gidi
van codn cao. Ba nhan dinh mang tinh
dinh kién gidi ma cac nlt sinh dong y
nhiéu nhat la:
. Pan 6ng phai manh mé vdi 58%
nr sinh déong tinh
« Phu nltr phdi hoc cach chdm séc
va nudi day con cdi vdi 55% nir
sinh déng tinh
« Phu nir gidi vé nghé thudt, gido
duc hoac cham séc véi 50% nir
sinh doéng tinh.

NHUNG NHAN BINH MANG TiNH
PINH KIEN GIOI PHO BIEN
(PUOCC PONG Y BOI HOC SINH NO)

55% Déng y

22% Khong
déng y ciing
khéng phan déi

N 23% Phan d6i
"Phu nir phai hoc cach

cham séc va nudi day
con cai"




D liéu dinh tinh ma chung to6i thu
thap duogc théng qua phdng van sau
lam rd hon van dé nay, trong 6 nit
sinh dugc phdng van thi cé 4 ban
bay td su dong tinh v&i nhirng nhan
dinh mang tinh dinh kién gidi lién
quan dén nam va ntr.

“Theo em, con 9ai sé phai yéu dudi va
mong manh”. - (NG, Hoc Sinh Trung
hoc Co S8, Phdng van sdu)

“Theo em, con gai phai diu dang va
khiém ton.” - (NG, Hoc Sinh Trung hoc
Co S&, Phong vén sdu)

“Theo em thi con gai sé ti mi hon,
khéo léo hon va thuong sé gidi nhang
viéc nhu day hoc, ndu an ngon hon
con trai chang han. Con trai sé manh
mé hon, cd thé hoc cao hon, hoc gidi
hon trong cac moén nhu Khoa hoc va
con trai sé gidi trong cac hoat déng
thé thao.” - (NG, Hoc Sinh Trung hoc
Co S3, Phdng vén séu)

M6t nghién clru cllia Wieselmann va
nnk. (2020) cho thay nhirng nir sinh
tu nhan minh gidi todn va khoa hoc
s& c6 nhiéu khd ndng theo dudi su
nghiép trong cac Ilinh vuc STEM
(Khoa hoc - Céng nghé - Ky thuat -
Toan hoc) va cdé thanh tich hoc tap
cao haon trong cac moén nay.

A

Tuong tu, modt nghién clu cla
Zarrinabadi va Khodarahmi (2023)
cho thay nhirng nit sinh tu tin vao
nang luc clia ho cé nhiéu co hoi dat
dugc két qud hoc tap tich cuc va
muc dd hanh phuc cao hon. Trong
khi do, nhan thrc mang tinh dinh
ki€n gidi lai co tédc dong bat lgi dén
su phat trién cla tré em gai.

Hon nita, su phd bién clda nhirng
nhan dinh mang dinh ki€én gidi con
thé hién & viéc nir gidi da nghe noi vé
nhirng nhan dinh nay cao hon dang
k€ so vGi ti 16 nam sinh nghe vé
nhtrng nhan dinh lién quan dén nam
gidi. Tieu chudn vé nit (“Phu nit phai
diu dang, nhu mi”) dugc nghe nhiéu
nhat bdi nl sinh v&i 73%. Trong khi
do, tiéu chudn vé nam gidi dugc nhac
dén nhiéu nhat “Dan 6ng la tru coOt
trong gia dinh (luong chinh, tru cot)”
va “bDan 6ng phai manh mé&” duogc
nghe bdi 60% nam sinh. Ap luc
dudng nhu cang I6n hon déi vdi nlr
gidi khi ti 1é nam gidi dong y vd&i cac
nhan dinh mang tinh dinh kién gidi
cao hon han so vdi nir gidi.




M6t chudn muc xa héi khac gan lién vdi
tré em gai va co xu hudng gay ap luc 1én
doi vdi cac em la két hén sdm. Theo
khdo sat, 52% hoc sinh sinh vién ting
nghe ndi dén trudng hop ngudi xung
guanh nghi hoc dé két hon. Ty |1& nir sinh
bi€t dén nhirng trudng hgp ay cao hon
nam, vdi ti 1é 1an luot 1a 13 60% va 42%.

Hon nita, theo cac ban hoc sinh sinh
vién, nir gidi (42%) co nhiéu kha nang
nghi hoc dé két hén hon nam gidi (7%).
Trong s6 cac ban tham gia khdo sat, it
cd hoc sinh nao tirng nghi dén chuyén
nghi hoc dé két hon. Tuy nhién, hoc sinh
nhan thirc dugc nhiéu ngudi xung quanh
gap tinh trang nay va chud yéu l1a phu ni.

¢

18-22 tudi

23-25 tudi

& Viét Nam, viéc con gai nghi hoc sau
khi két hdn khéng phai 1a hiém, trong khi
con trai c6é xu hudng ti€p tuc viéc hoc
ngay ca sau khi két hén. Theo mot
nghién clru clia Vu (2022), nhitng ly do
chinh dan dén viéc sau khi két hén,
ngudi nlr thudng s& nghi hoc cé thé ké
dén nhitng ky vong truyén thong cho
rang phu nir nén uu tién trach nhiém gia
dinh hon la hoc hanh, cling nhu niém tin
rang nam gidi 1a tru cot chinh trong gia
dinh. Biéu nay co6 thé dan dén su han ché
trong cd hdi theo dubi hoc van cao hon
hodc thang tién trong su nghiép clia phu
nir.
Hinh 4: Quan diém cla hoc sinh vé do
tudi phu hop dé két hén

PO TUOI PHU HOP BE KET
HON, POI VOI HOC SIINH

26-30 tudi

31-35 tudi

20-22 tudi

23-25 tudi

26-30 tudi

31-35 tudi




Nhirng hoc sinh tham gia khdo sat
déu cam thdy rang trong thuc té, nir
9idi thuong két hén sdm hon nam
gidi.

40% hoc sinh tham gia khdo sat da
nghe ndi rang dé tudi thich hop dé
két hon cla phu nit 1a tr 20 dén 23,
trong khi 37% da nghe ndi rang dod
tubi phu hop dé két hén cdia nam gidi
|a tlr 26 dén 30.

O Viét Nam, cé nhiéu ly do ma phu
nd thudng két héon sédm hon dan éng,
bao gbm ca yéu td van hda va kinh té
xa héi (Tran, 2019). M6t trong nhirng
ly do chinh 1& quan niém cho rang
con gai co trach nhiém cham sdéc gia
dinh va muc dich chinh cla ho la tr&
thanh mot ngudi vg, ngudi me.

- POWHERFUL
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Ngoai ra, nghéo ddéi va nhu cau hod
trg tai chinh cling cé thé dan dén tdo
hén, dac biét 1a & khu vuc ndng thén
(Tran, 2019). Mac du dé tubi két hén
cla nir gidi, dua theo quan diém cla
hoc sinh trong cudc khao sat nay,
khéng thé coi 1a két héon sém hay tdo
hén nhung nhitng quan sat va nhan
dinh phé bién vé két hén sém trong
moi trudng séng xung quanh co thé
la moét trong nhitng thach thic trong
viéc hoc |én cao va phat trién nghé
nghiép, bdi vi cac cd gai ludn dugc
khuyén uu tién lap gia dinh va cham
soc gia dinh hon 1a phat trién su
nghiép hay s& thich cd nhan
(Chowdhury, 2018).




2.3 NGUON CUA
NHO'NG NHAN PINH
MANG TiNH DINH
KIEN GIOI

Theo két qua khao sat (Hinh 5), mang xa
hoi la ngudn chinh ma hoc sinh nit
thuong nhin thdy nhirng nhan dinh lién
quan dén khudédn mau, chudn muc gidi
(62%) trong khi phu huynh xép th& hai
v3i 59% hoc sinh nir dong v.

D6i v&i nam gidi, mang xa hdi 1a ngudn
pho bién thi hai (50%) trong khi cha me
dirng dau véi 65% nam sinh vién dong .

Cha me

Mang xa hoi

Ong ba

Giao vién
Ban be |

TV
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MOt bai tdng quan tai liéu cla Nguyen va
nnk., (2020) da xem xét tac dong cula
mang xa hoi déi vdi dinh kién gidi va
phat hién ra rang mang xa hdi cé thé duy
tri va gop phan cing c6 dinh kién gidi.
Piéu nay |a do phuong tién truyén thong
xd hoi 1& mdt coéng cu manh mé dé
truyén tai va chia sé théng tin va vy
tudng, bao gdbm cd nhitng khudén mau,
c6 thé lan truyén nhanh chéng va cé tac
déng dang ké dén thai dd va niém tin
clla moi ngudi. Khi mang xa hoi dugc thé
hé mdi ti€p can nhiéu hon, cadc ndi dung
dinh kién gidi co thé khién ap luc déi vdi
tré em gadi ngay cang trd nén nghiém
trong hon.

Hinh 5: Nguén ma hoc sinh thudng
nghe thay nhitng nhan dinh mang
tinh dinh kién gidi

NGUON MA HOC SINH THUONG
NGHE THAY NHUNG NHAN PINH
MANG TiNH PINH KIEN GIOI

4

déi vai nir

ddi véi nam




3. THIEN KIEN VO
THUC

3.1 CHUAN MUC XA
HOI PU'QC TRUYEN
LAI

Theo phat hién tir ca bo di liéu cla
sinh vién va céng chung, dinh kién
gidi nhu quan niém phu nt phai diu
dang va nhu mi, va dan 6ng la tru cot
trong gia dinh van con phé bién
trong xa hoi.

12 cdu ndi tuong tu khao sat vdi hoc
sinh dugc trinh bay cho ngudi tham
gia danh gid cau nao ho thudong dugc
nghe. Ba nhan dinh phd bién nhat
dugc nghe bdi 398 ngudi tham gia
dong nhat voi két qua khado sat cla
haon 6,200 em hoc sinh:

"Phu nit phai diu dang, nhu mi" dugc
70% nguoi tham gia nghe dén.

"BDan 6ng la tru cot trong gia dinh”
dugc 70% ngudi tham gia nghe dén.
"Ban 6ng phai manh mé&" dugc 63%
nguoi tham gia nghe dén.



Sau do, chung tdi hdi nhitng ngudi
tham gia xem ho cé dong y hay
khoéng véi moéi nhan dinh. Cac nhan
dinh dugc hon 50% ngudi tham gia
khdo sat ing hd bao gém:

"Ban 6ng phai manh mé&" dugc 79%
ngudi tham gia ting ho

"Phu nltr phai hoc cédch chdm séc va
nudi day con cadi” dugc 64% nguoi
tham gia ing ho

"Phu nlt phai diu dang, nhu mi"” duogc
63% ngudi tham gia Ung ho

"Nam gidi la tru cot trong gia dinh”
dugc 63% ngudi tham gia Ging ho.
"Phu nr gidi nghé thuat, gido duc
hodc chdm soc” dugc 55% sO ngudi
tham gia ing ho

"Ban 6ng gidi khoa hoc céng nghé”
dugc 52% ngudi tham gia Ung ho

Nh{rng cdu ndi dugc nghe nhiéu nhat
clng tuong tu nhu nhirng cau dugc
nhirng ngudi tham gia cla chung toi
dng hd nhiéu nhat. Biéu nay khang
dinh nghién clru cla Jadranka va
Maes xudt ban nam 2018 cho thay
viéc tiép xuc vdi cac vai tro khudn
mau veé gidi (vi du: nam k§ su va nir y
td) dan dén dinh kién ngam.

Khi nhitng ngudi tham gia cubc khéo
sat dong y vdi nhirng tuyén bé ma ho
ti€p xUc nhiéu nhat, doé la dinh kién vé
gidi, va dan dén thién kién vo thic
hay thién vi ngam.

Hon nira, nghién clru da chi ra rang
nhitrng dinh kién ngdm kho cd thé
thay déi, ngay cd khi déi mat vdi
nhitng théng tin trai chiéu hoac
nhitng nd luc cé y thirc dé vuot qua
chung (Jadranka & Maes, 2018).

Nhitng dinh kién nay co thé biéu hién
theo nhiéu cach, vi du nhu cho rang
tré em gai it quan tdm hodc kém kha
nang trong mot s6 moén hoc hodc
hoat ddng nhat dinh, hodc cho rang
tré em gai nén uu tién cac coébng viéc
gia dinh hon la hoc hanh (Avitzour,
Choen, Joel, & Lavy, 2020).

Hé qud la cé nhitng em gdi khéng
muén theo dudi mdt sé linh vuc hoc
tdp hodc hoat ddng ngoai khoa, dan
dén viéc thiéu su dai dién cla phu nit
trong cac linh vuc nay. Viéc thiéu su
dai dién nay coé thé tiép tuc duy tri
dinh kién va dan dén chu ky phan
biét déi xur tiép theo (Avitzour,
Choen, Joel, & Lavy, 2020).




3.2 CHUAN MU'C XA
HOI TRONG SACH
GIAO KHOA

Khi ching tdi khdo sat hoc sinh vé dinh
kién gidi d trudng hoc, cac hoc sinh nhén
ra sach gido khoa thudng gan cac nhan
vat nam vd&i nhirng cdng viéc doi hoi sirc
manh hodc k§ nang, ky thuat cao, chang
han nhu bac s (64% hoc sinh nhan thay),
canh sat (62% hoc sinh nhan thay), gido
vién (57% hoc sinh nhan thay) va ky su
(56% hoc sinh nhan thay).

Ngugc lai, cadc nhan vat nir thudng gan
lién v&i nhirng coéng viéc vé gido duc
hoac cham sdéc nhu gido vién (72% hoc
sinh nhan thay), ndi trg (69% hoc sinh
nhan thay) hodc y td (65% hoc sinh nhan
thay).

Nhirng dia vi dugc miéu tad danh riéng
cho hai gidi trong sach gido khoa ciling
ham chl&ra dinh kién, v&i phan Ién cac
nghé nghiép do nam gidi dam nhan la
nhirng viéc cdé dia vi cao, nhu bac si va
ky su, trong khi cdc nghé nghiép dugc
khac hoa danh cho nit gidi, nhu' y ta va
gidng day, co6 dia vi thdp hon hodc nir
gidi chi ddm nhén vai tro 1a phu ta cho
nganh nghé clia nam gidi.

Hinh 6: Ghi nhan cua hoc sinh vé viéc 1am cla cac nhan vat trong sach gido
khoa

Bac si
Canh sat
Luat su

Engineer

Ghi nhan clia Hoc
viéc lam clua nhéan vat
NAM trong SGK

Gido vién
MNoi tro
Y ta

Thu ki
4]
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Ghi nhan cua Hoc Sinh vé
viéc lam clia nhan vat NO
trong SGK




MOt nghién clru dugc thuc hién bdi
Vu (2022) cho thdy rang viéc thé
hién cdc nghé nghiép khac nhau
trong sach gido khoa dua trén gidi
tinh co thé dnh hudng dang ké dén
lua chon nghé nghiép va vai tro
trong xa hoi clia hoc sinh, dac biét Ia
d Viét Nam, nai vai tro gidi va tha
bac xa hdi truyén théng van dang
con anh hudng manh mé dén ky vong
clia xa hoi.

Viéc nay con coé thé tac ddng dén
nguyén vong va lua chon nghé
nghiép clla hoc sinh nit, vi hoc sinh
Nt cé thé tiép nhan moét cach vé thirc
nhitng ky vong vé gidi tinh nay dan
dén viéc cac ban tu cho rang kha
nang cla ban than bi gidi han trong
mot s6 nganh nghé “phu hgp” vdoi
9idi tinh clia cac ban (Le va cdng su,
2019).

Master (2021) nhén thdy rang viéc
sach gido khoa khéng cung cép du
cac vi du da dang va tich cuc vé phu
nr trong cac linh vuc khac nhau,
chang han nhu khoa hoc, cdng nghé,
k§ thuat va toan hoc (STEM), cé thé
dan dén viéc cac hoc sinh nit khéng
céd hirng thu dé tim hiéu vé cac Iinh
vuc nay. Diéu nay cling coé thé anh
hudng dén Iuva chon nghé nghiép cla
hoc sinh ntr.

A




Theo két qua khao sat trén hoc sinh,
68% nhan thdy cac nhan vat nam
trong sach gido khoa thudng duogc
moé ta la dang tham gia cédc hoat
ddng thé thao. Trong khi do, 61% hoc
sinh nhan thdy nhan véat nir duoc
miéu ta la dang lam viéc nha. 65% nit
va 55% nam nhan ra nhan vat la viéc
nha trong sach gido khoa la ntr.

Viéc cac nhan vat nam trong sach
gido khoa thuong dugc miéu ta 1a
dang chai thé thao, trong khi nir lam
viéc nha, ciing c6 dinh kién rang hoat
déng thé chat phu hgp hon vd&i nam
gidi, trong khi cac nhan vat nir
thudong dugc miéu ta la thu dong va
bi gidi han trong cac céng viéc cham
séc gia dinh, diéu nay cé thé khién
cho cac hoc sinh nitr nght rang phu nir
khéng phu hgp vdi nhirng cdng viéc
dodi hoi thé chat hodc cac hoat ddng
ngoai khda (Phan & Pham, 2021).

Hinh 7: Ghi nhan cua hoc sinh vé hoat ddng cua cac nhan vat trong sach gido

khoa

Khéng lién quan
dén gidi tinh
30%

N, 2%

Nam, 68%

Nam, 10%
héng lién quan dén
gidi tinh
29%

N@, 61%
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3.3 NHAN THU'C
CUA GIAO VIEN

9 trong s6 9 gido vién da thuc hién
phong van sau trong qud trinh thu
thap dir liéu dinh tinh cho biét hoc
sinh nam thudng dugc danh gid la
xudt sac & cdc moén “tu duy” va “tinh
todn”, vi du nhu khoa hoc tu nhién,
trong khi hoc sinh nltr dugc ky vong
gidi & cdc moén doi hoi su “siéng
nang” va khad nang "ghi nhd”, nhu
khoa hoc x& hoi. Hau hét cac hoc sinh
ma chung tdi phdéng van (10/12) déu
déng y rang gido vién & trudng co xu
hudng thién vi hoc sinh nam & céac
moén Toan, Ly, Hoa va thién vi hoc
sinh nr & cdc moén Van, Anh, My
thudt, H6i hoa, St, Dia.

Cac em ciling chi ra rang gido vién,
mot cach vé thirc, thudng ngu y rang
cdc hoc sinh nam bam sinh da gidi
toan va khoa hoc hon, do do gido
vién thudong danh cho hoc sinh nam
nhiéu su chd y va ngubn luc hon.
Piéu nay co thé khién cac hoc sinh
ndr cdm thdy chdn nan va kém tu tin
hon trong cac moén hoc nay
(Brundrett & Thuy Dung, 2018)

- POWHERFUL
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Gido vién thudng cho rang nam sinh
hoc gidi l1a do tu duy tot va viéc nir
sinh hoc gidi la do cham chi hoac
may man, diéu nay gép phan cling co
dinh ki€n rang nam sinh théng minh
va tai nang hon nir sinh (Vu & Pham,
2020). Trong qua trinh phdng van
sau gido vién va hoc sinh, cé nhirng
bay td nhu sau:

“Toi thdy cdc ban nam thuong hoc
gidi cédc moén nhu toan hoac nhing
mon cén tu duy nhanh sé gidi hon céc
ban nd, cac ban nd thuong hoc thuoc
long céc mon hoc tét hon. Nhu vay
v3i cac mon toan, ly, hoa cac ban
nam sé gioi hon”. - (NG Gido vién,
Phdng van sau)

“Hoc sinh nam thudng gidi cac mon
tu nhién, nhang mon van dung, hoc it
khoéng cén hoc thudc long mot cach
ly thuyét, hoc sinh nam cé xu hudng
lam mon do tét hon. Con hoc sinh n(
thuong gioi cac moén ngdén ngd, van,
vGi cac moén doi hdi su kién tri, con
gai co vé gidi hon.”- (Nam, Gigo vién,
Phdng van sdu)

“Con trai sé co Ioi thé hon trong cac

mon nhu toan” - (Nam, Gigo vién,
Phdng van sdu)




“Néu ma mudn con trai tdp trung hoc
mén hoc cta minh (Am nhac) thi
minh phéi goi chi dé ma cdc ban do
thich, vi du nhu lién quan tdi game.
Con gai thi khéng cén, vi céc ban gai
ngoan san roi” - (NG Gido vién,
Phdng van séu)

"Thém chi 1a gido vién con khuyén
khich cac ban nam di hoc thi cho
thém 1.2 diém thi né cang cha an thua
gi, thi em thdy do I1a su thién vi gidi
nhung ma ban thén em thdy u ok, roi
thi thoi” - (NG Sinh vién Bai hoc,
Phdng van sau)

“Co ban sé hoc cham hon ban khac
(vé moén Toadn) nén du rét mudn theo
kio bai hoc, doi khi tui em khong hiéu
nhanh bang cac ban khéc va cd gido
cung khoéng giup tui em. CO thién vi
nhdng ban khac (hoc sinh nam) hon
tui em.” - (NG Hoc sinh Trung hoc
Phé thong, Phdng van sau)

A

Quan niém cho rang nam gidi thudng
gidi hon trong cdc mdn hoc can "tu
duy” va "tinh toan"” trong khi nr gidi
gidi cac moén hoc doi hdi "su siéng
nang” va khd nang "ghi nhd" cdé thé
céd tdc dbng tiéu cuc dang ké dén
qua trinh hoc tap cla cdc em gai.
Nghién clru gan day dad nhan manh
rang cac dinh kién gidi cé thé anh
hudng dén niém tin cla gido vién vé
kha nang clia hoc sinh va goép phan
vao viéc nir sinh thuong it tham gia
hoc tap va lam viéc trong cac Iinh
vuc STEM (Cheryan va nnk., 2017,
Moss-Racusin va nnk., 2012).

MOt nghién clru dugc thuc hién tai
Viét Nam cho thay hoc sinh nit trung
hoc cé xu hudng tu ti vé mat hoc
thuat va it quan tdm dén cac linh vuc
STEM hon hoc sinh nam (Tran va
nnk., 2018). Mac du cé ty Ié nlr gidi
tham gia gido duc cao hon nhiéu
qubc gia khac trong khu vuc, Viét
Nam van phdi déi mat véi su chénh
léch gidi vé két qua gido duc va co
hoi nghé nghiép (UNESCO, 2018).




4. KINH NGUYET VA CAC KHUON MAU

LIEN QUAN

4.1 TAC DONG CUA
NHO'NG QUAN NIEM
VE KINH NGUYET

Khdo sat chi ra cé 54% nit sinh tham
gia trd 18 cdm thay ngai ngung mbi
khi dén thang, dan dén viéc cac ban
gidu di nhirng vat dung trong ky kinh
nguyét (bang vé sinh, tampon, v.v.).

Khi thuc hién phdong van sau, hoc
sinh nr cho biét rang cha me cac ban
thudng cling cé quan diém rang kinh
nguyét la van dé riéng tu, té nhi va
nén tranh dé ngudi khac, dac biét 13
con trai phat hién hodc biét dén. Mot
s6 nir sinh con bi cdc ban nam clung
|dp tréu choc va ché giéu khi thay
ban nitr cam bang vé sinh hodc vo
tinh bi tran mau kinh thdm ra quan/
do khi dén thang.

Hinh 8: Ti 1& hoc sinh nit déng y véi viéc ho phai “gidu nhirng san pham su
dung trong ki kinh nguyét”

Toi (da tirng) phai gidu san
pham kinh nguyét (bang vé
sinh/tampon,...) vi xau hé

Phan dai

N2

7N
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héng déng v cling khéng phan dgi
24%




“Me em ndi rang nhing dé nay chi
danh riéng cho con gai, vi vay em
phdi gidu né di dé khéng cho ban
nam nao nhin thdy né trong I8p hodc
truong hoc.” - (NG, Hoc sinh Trung
hoc Phé Théng, Phdng van sadu)

“Em sé gidu tat c& cac sén phédm kinh
nguyét, em sé khoéng dé bat ky ban
nam nao nhin thay.” (NG Hoc sinh
Trung hoc Phé Thoéong, Phdng van
sau)

“Doi khi, cac ban nam sé tréu choc
cadc ban ni khi dén ky va bang bi tran
ra quédn do. Em nghi rang hanh dong
do la rat vo van hda.” - (NG, Hoc sinh
Trung hoc PhSé Théng, Phdng vaén
sau)

Theo Wilson va nnk., (2018), nhiéu
quan diém tir cha me da thuc day
hoc sinh nir xem ky kinh nguyét la
mot van dé riéng tu, cd khi con la
viéc “dg ban”, thai dd nay khién cho
nhitng van dé vé mat thé chat cla nlr
9idi bi 1o di, néu cé van dé thi hoc
sinh nir cling sé it nhan dugc su giup
dd. Bao cdo nay cling nhan dinh mot
trong nhirng nguyén nhan gay ra bat
binh dang gidi kéo dai 1a cho rang
nhac dén kinh nguyét la diéu cam ky.

Cong khai nang cao nhan thic xa hoi
vé viéc dén thang khdéng phai la do
ban hay la ddng xdu hé cé thé giup
hoc sinh nit tranh nhitrng cam gidc
ngai ngung hay tu ti khi dén 16p.

A




4.2 SUCKHOE
TRONG KY SINH LY

Pé ghi nhan nhitng khé khadn ma cac
em gai gap phai lién quan dén slrc
khde thé chat trong qua trinh dén
kinh nguyét, khdo sat cling dua ra
nhitng cau hdi dé cac em hoc sinh nir
cd thé ndi 1én trdi nghiém cla minh
mdi khi dén ki trong qud trinh hoc
tap.

Két qud 1a, 40% nit sinh nghi hoc do
dau bung hoac khd chiu lién quan
dén kinh nguyét va 67% nit sinh cho
rang dau bung hodc khd chiu khi
hanh kinh anh hudng dén chat lugng
hoc tap. 6/6 hoc sinh nlr tham gia
phdng van sau ciling déng tinh rang
mdi khi dén ky sinh ly, viéc hoc tap
cla cdc em sé phan nao bi anh
hudng.

Hinh 9: Quan diém cla hoc sinh nit vé “su khé chiu khi dé€n ki kinh nguyét
anh hudng dén viéc hoc”

Phan d&i

35%

Khéng déng y ciing khéng phan d&i
25%

Khcng dong y ciing

/

Viéc dau bung/khé chiu khi dén
ky kinh nguyét (da timg) khién
toi phai nghi hoc

!
Viéc dau bung/khd chiu khi dén ky
kinh nguyét (d3 tirng) anh hudng dén
chat luong tiép thu bai giang cla toi

khéng phan dai
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“Khi ngU khong dud gidc, mdy lan tdi
trucng luc co kinh thi em thdy kho
chiu va mét maoi hon. Em thdy ban
minh bi dau bung va tham chi khong
thé dén trucsng. Moi 1dn thé thi em
cung kho tap trung hoc hon” (NG,
Hoc sinh cép 3, Phdng van sau)

“CS kinh rét mét luén. Lam em khdéng
céd ndng luong dé di hoc. DU phién

phuc thadt nhung em khéng thé nghi

hoc, em khéng mudn bd budi hoc nao
hét.” (NG, Hoc sinh cép 3, Phdng van
sau)

“Em bj dau bung, dau lung, v.v. Mdi
1dn vay 1& kho dé em tdp trung vao
viéc hoc 1dm.” (NG, Hoc sinh cdp 3,
Phdng van séu)

MOt nghién clru clia Sommer va nnk.,
(2020) cho thay cac triéu chirng lién
quan dén kinh nguyét nhu dau, mét
mai va lo l1dng cdé thé 1am gidm dang
k& khd nang tap trung va két qua hoc
tap cla nit sinh. Nhirng hoc sinh n{r
thuong gap phdi cac triéu ching
nghiém trong cé nhiéu kha nang nghi
hoc va cé diém thdp hon. Mot nghién
clru khac cla Tamiru va nnk., (2021)
cho thay viéc ddm bado vé sinh trong
quad trinh cé kinh nguyét la mot yéu
td6 quan trong vdi strc khde cla hoc
sinh ntt. Nhirng hoc sinh nltr dugc s
dung nha vé sinh sach sg, riéng tu va
dudgc ti€p can vdi cac san pham kinh
nguyét sach, co ty |1& chuyén can cao
hon va két qua hoc tap tét hon.

U2 POWHERFUL

4.3 TAM QUAN
TRONG CUA NHA VE
SINH SACH VA
RIENG TU

Kha nang ti€p cdn nha vé sinh sach
s& va riéng tu cod thé déng vai tro
quan trong trong viéc dadm bao slc
khoe va hanh phuc cla tré em gai
trong ky kinh nguyét. Tham va nnk.,
(2020) nhdn manh tam quan trong
cla viéc hO trg hiéu qud cho sl
khoe clia tré em gai & trudong, vi nd
cd thé dnh hudng dén két qua hoc
tap clla cdc em.

Theo két qua khado sat clia chung toéi
(Hinh 10), chi cé 23% hoc sinh nit
cdm thady nha vé sinh cla trudng du
thodi mai, trong khi 46% cho biét
cam thay khéng an toan khi st dung.
Ngoai ra, khi phdng van sadu 6 hoc
sinh nlt, 4 em cho biét nha vé sinh
cla trudng khéng dd sach s& dé cac
em c6 thé sir dung trong viéc vé sinh
cd nhan trong ky kinh nguyét.

"Cla nha vé sinh bi hong hoan toan.
Ldc thi sach, luc thi badn. Em khoéng
mudn dung nha vé sinh cua trusng dé
thay do kinh nguyét”. - (NG, Hoc sinh
cdp 3, Phdng véan sédu)

"T6i chua bao gic di vé sinh & trudng.
T6i khong su dung nha vé sinh trong
ky kinh nguyét.” - (NG, Hoc sinh cép 3,
Phdng van sdu)




"Ngay cad khi né khéng ban, toéi cing
khong di thuong xuyén vi téi khéng quen
vao nha vé sinh cua trucng.”- (NG, hoc
sinh cdp 3, Phdng van sdu)

"Téi su dung nha vé sinh cua trudng
nhung téi cdn tim noi sach sé nhat dé su
dung.” (NG, HS THCS, Phdng vén sdu)

Theo UNICEF (2017), hoc sinh nit bi anh
hudng bdi diéu kién vé sinh clia nha vé
sinh trong trudng hoc nhiéu hon so vdi
cac ban nam, cu thé nhu thudng xuyén
bi nhiém trung dudng tiét niéu, khong
thé vé sinh trong chu ky kinh nguyét.
Pam bdo rang cac em gai dugc st dung
nha vé sinh sach sé va riéng tu la rat
quan trong trong viéc thuc day sirc khde
va phuc Igi clia cédc em & trudong, va cubi
cung la thanh cdéng trong hoc tap cula
cac em.

Theo két qud khdo sat clia chung toi,
33% hoc sinh nir cho biét su thi€éu sach
sé, thi€u su thodi mai va riéng tu clia nha
vé sinh truong hoc da khién cac em
khéng muén dén trudng. Diéu nay co thé
tao ra mot thach thirc dang ké déi vdi
viéc gido duc clia cac em gai, vi cac em
c6 thé bo 1§ cac ca hdi hoc tap cé gid tri.

Nhirng phat hién nay nhdn manh su can
thi€t phai quan td&m nhiéu hon dén gido
duc slrc khde kinh nguyét va cung cap
cac phuong tién vé sinh kinh nguyét an
toan va day du trong trudng hoc dé ddm
bdo kha nadng tham gia day dd cla cac
em gai vao viéc hoc.

5. TIEN BO TiCH
CUC: THONG TIN
CHITIETTU
NGHIEN CUU

Nghién clru clia chung t6i cho thdy mot
sO6 dau hiéu tién bd tich cuc trong nhan
thirc lién quan dén gidi va mai lién hé
dén gido duc.

Pa s6 hoc sinh dugc khao sat (97%) cho
bi€t cac em chua bao gid nghi dén viéc
bd hoc dé két hén. Biéu nay chirng td da
co su thay déi trong nhan thidc déi vdi
tap tuc két héon sém.

Ngoai ra, mot ty 1é cao (80%) hoc sinh
cho biét dugc khuyén khich theo hoc
bdc cao hon, bao gbm bang dai hoc,
thac si va tién si.

Song song ddé, dd tudi két hon cla ca
nam va nir cling tang lén, trudc day la 18
- 22 tubi ddi vai nr va 22 - 25 tudi déi vai
nam, theo ghi nhdn clda Briones, K., &
Porter, C. ( 2019).




Hinh 10: Chuyén bién tich cuc trong viéc hoc Ién cao cua hoc sinh

Ban c6 tirng nghi dén viéc

nghi hoc dé két hén khéng?

Khéng
97 %

Ban ¢6 duogc khuyén khich dé

hoc |Ién cao hon khéng?
(Pai hoc, Thac si, Tién s

Hinh 11: Chuyén bién tich cuc trong quan diém cua hoc sinh vé
dd tudi phu hop dé két hén

’ DO TUOI PHU HOP BE KET
HON, BOI VOI HOC SIINH
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31-35 tudi
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Pa s6 hoc sinh (69%) dong y rang
viec nir khong két hoén 1a binh
thuong, trong dé nir sinh co ty 1é
doéng y cao hon (74,5%) so vdi nam
sinh (60,9%).

Cubi cung, chi co6 mot ty Ié thap sinh
vién (12,5%) cho rang phu nit chua
k&t hon sé khong dudgc xa& hdi hd trg
va chi 19% cho rang phu nir chua két
hén s& khdng nhan dugc su ho trg tir
gia dinh. Biéu nay cho thay quan
diém cdi m& hon déi vdi su tu do lua
chon va quyét dinh trong hén nhan
clia nlr gidi.

Hinh 12: Chuyén bié&n tich cuc trong quan diém vé viéc c¢bé gai chon khdng
két hén

Khéng déng vy cling khéng phan dai
19.2%

Péng ¥ |
12.5% |

Khéng ddng ¥ cling khéng phan déi

U2 POWHERFUL

N\

/

"Mét cb gdi khéng mudn két hén
sé khéng duoc xa hdi ing hd"”

- Quan diém cta hoc sinh-

Phan ddi

68.4%

I
"Mt cé gai khéng mudn két hén
sé khéng duoc gia dinh ang hg”

... =Quan diém cta hoc sinh-
Phan dsi °

57%




6.DE XUAT GIAIPHAP

Két qua khao sat da xac dinh dugc
mot sO thach thlrc lién quan yéu to
9idi 9ay khoé khan va can trd viéc hoc
tdp cula tré em gai, bao géom dinh
kién vé gidi, khudn mau gidi, chudn
muc xa hdi vé gidi va sic khoe kinh
nguyé&t. Nhdm goép phan gidm thiéu
va dan x6a bd nhitrng dinh kién,
khudn mau chung toi dé xuat moét so
gidi phdp nhu sau:

. Tiép tuc tao co hdi dé tré em nit
dugc dén truong thdong qua viéc
hé trg hoc béng, tham van tam ly
- x& hoi, tdp huan cac k§y nang
mém cho cac em.

« Thuc hién cac chién dich truyén
théong truc tuyén hodc in an tai
lidu truyén théng vé nhirng tiém
nang cla nit gidi dé giup tré em
gai cling cb niém tin vao nang luc
cla ban than; va tao diéu kién dé
cOng doéng thao luan nhiéu hon vé
vai tro cla phu nir va tré em gai.

« Tao diéu kién dé tré em gai duoc
tiép can, lang nghe, trao déi va
hoc hdi tir cdc nhan vat lanh dao
n{r trong nhiéu Iinh vuc khac nhau
nham giup truyén cam hing, khoi
goi tiém nang va tang su tu tin
Nnagi cac em.
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N\

Tao diéu kién dé tré em gai tham
gia cac hoat dong ngoai khda nhu
thé thao va cau lac bd dé xay
dung su tu tin va ky nang lanh
dao cla cac em.

Cai thién cac cdng trinh vé sinh
trudng hoc dé dam bdo cac em
dugc s&r dung nha vé sinh an
toan, sach s& dadm bdo sirc khoe
nhat la trong cac ky kinh nguyét.
Truyén thdng ndng cao nhan thirc
vé sirc khde sinh san; cung céap
kién thic dé gidm thiéu cac triéu
chirtng khdé chiu trong nhitng ky
kinh nguyét; tao diéu kién dé tré
em gai tiép can cac sdn pham an
toan trong cac ky kinh nguyét.




7. KET LUAN

Nhirng phat hién tir dot khdo sat tuy
khéng méi nhung né khang dinh réng
nhitrng chudn muc, dinh kién, khuén
mau mang tinh phan biét gidi van
dang con ton tai trong moi trudng
gia dinh, nha trudong, va xa hoi, anh
hudng dén quad trinh tham gia gido
duc, phat trién badn than cling nhu
dinh hinh san nhitng lva chon hodc
quyét dinh ma tré em gai can dua ra
trong doi song.

Hién nay, cac co quan ban nganh cla
nha nudc da ban hanh nhitng chinh
sach vé binh ding gidi; ban hanh
chuong trinh quéc gia vé binh dang
gidi, ciing nhu ban hanh chuong trinh
truy@én thong vé binh dang gidi; cac
td chirc van dang nd luc thuc hién
cdc chuong trinh hanh déng cu thé
dé dan xda bd nhitng nhan thirc phan
biét gidi.

Hoa chung vdi nhitng nd luc dang ké
dd, chung téi tin rang trao cho tré
em gai cd hoi ti€p can gido duc va
nhirng diéu kién can thiét dé cac em
theo dudi gido duc day du va toan
dién 13 nén tang can ban dé chinh cac
tré em gai tu nhan thirc dung va cé
dd strc manh ndi luc dé ty minh vuot
qua nhirng rao can va md& khda tuong
lai ctia chinh minh.

A

Tré em gai dugc gido duc sé dong
gop gid tri to I6n cho luc lugng lao
doéng, tao thu nhap cho ban than va
gia dinh, tUr dé giup dua cbng dong
clla ho thoat khoi déi nghéo. Trao
quyén cho phu nitr cé thé déng goép
thém 80 ty USD vao GDP cua Viét
Nam vao nam 2030 (McKinsey &
Company, 2018). Chinh vi vy, gidm
thiéu nhirng thach thdc vé gidi déi
v@i gido duc danh cho tré em gai &
Viét Nam la mo6t khodn dau tu cho
tuong lai kinh té clia dat nudc va xay
dung tuong lai tuoi sdng hon cho tat
ca Mmoi NQuJi.
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